LANDESKLINIK
HALLEIN

LEHRKRANKENHAUS DER PMU

OP TO GO!
PATIENTEN-INFORMATION

FUR OPERATIONEN IN DER
INTERDISZIPLINAREN TAGESKLINIK



LIEBE PATIENTINNEN
UND PATIENTEN!

Eine Operation in unserer Interdisziplinaren Tagesklinik
bedeutet fir Sie die ideale Kombination zwischen einer
kurzen Aufenthaltsdauer und hohen Sicherheitsstan-
dards. Schonende Operationsmethoden, punktgenaue
Narkosen oder lokale Betdubungen und unser gut
geschultes Team aus Arztinnen und Pflegerlnnen,
machen dies moglich.

Diese Broschiire soll Ihnen als Merkzettel dienen und
beinhaltet viele wichtige Informationen fiir die Tage rund
um die OP. Sollten Sie noch Fragen haben, stehen wir
daflr jederzeit zur Verfiigung.

Wir wiinschen lhnen einen guten Aufenthalt
und rasche Genesung!

Ihr Team der Interdisziplindren Tagesklinik

OP TO GO



IHR TAGESKLINISCHER EINGRIFF

Die Landesklinik Hallein bietet Ihnen die Moglichkeit
tagesklinischer Operationen. Sie werden an einem Tag
aufgenommen, operiert und entlassen und konnen sich
dann zu Hause in Ihrem gewohnten Umfeld erholen.

Sonderklasse: Es gibt die Mdglichkeit eines Sonder-
klasse 2-Bett-Zimmers (bei Vorreservierung auch als
Einzelzimmerbelegung moglich).

Vorteile: eigener Fernseher, gratis WLAN, Wunschkost

Wenn in der Ambulanz die Notwendigkeit eines opera-
tiven Eingriffs festgestellt wird und dieser auch tages-
klinisch durchgefiihrt werden kann, bekommen Sie
grundsatzlich noch am selben Tag:

APRIL
Einen Termin fiir die
Narkose-Ambulanz und
einen fixen Operationstermin.

Aufklarung tiber den Ablauf der
Operation und alle wichtigen
Infos zum Thema Narkose.

VORBEREITUNG

Am Tag vor lhrem Eingriff in der Zeit von 15.00-16.00 Uhr

werden Sie von unserem Team noch einmal angerufen,
um lhnen den genauen OP-Termin mitzuteilen bzw. um
noch offene Fragen zu beantworten. Am Tag der OP
kommen Sie einfach in die Landesklinik Hallein und
melden sich in der Tagesklinik an.
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BITTE BEACHTEN SIE,

B dass Sie die Ihnen mitgeteilten Termine
(z. B. Narkosearzt, Aufnahmezeitpunkt)
unbedingt einhalten.

B dass Sie zusétzliche Befunde an
Ihrem OP-Tag mitbringen.

B dass Sie sich bei Fragen jederzeit an

Hausarzt wenden koénnen.

unser Ambulanz-Team oder an lhren

VORBEREITUNG



DER GROSSE TAG

Am Tag der OP melden Sie sich
bitte in der Eingangshalle am
Aufnahmeschalter fir Ihren Termin
an. Im Anschluss kommen Sie auf
Ebene 3 in die Tagesklinik.

Bei der Anmeldung bekommen Sie von uns eine Liege
zugewiesen.

Sobald die notwendigen Vorbereitungen abgeschlossen
sind, werden Sie in den OP begleitet und lhrem
OP-Team Ubergeben.

Essen & Trinken

Kommen Sie bitte nlichtern zu uns.
Das heiBt, dass Sie sechs Stunden
vor der Operation nichts mehr
gegessen und getrunken haben.

Medikamente

Wenn Sie regelmaBig Medikamente
einnehmen, besprechen Sie das bitte
mit dem zustandigen Operateur und
Anéasthesisten. Diese werden lhnen
mitteilen, welche Medikamente Sie
wann absetzen bzw. weiternehmen
konnen. Bei Bedarf nehmen Sie diese
Medikamente bitte in erforderlicher
Menge mit.

Transport & Begleitung

Kommen Sie als PatientIn nicht mit
dem eigenen Fahrzeug. Lassen Sie
sich nach Durchflihrung des Eingriffs
von einer volljdhrigen Bezugsperson
abholen. Nach jeder Art von Betdu-
bung diirfen Sie nicht aktiv am Stra-
Benverkehr teilnehmen. Minderjah-
rige Patientlnnen miissen von einer
volljahrigen Bezugsperson begleitet
werden, die nicht das Fahrzeug lenkt.

DER GROSSE TAG



“ NACH DER OPERATION

Nach dem Eingriff holen unsere Mitarbeiter Sie mit Ihrer

Liege vom OP ab. Danach kénnen Sie sich im Tageskli-

B Tragen Sie am Operationstag bequeme, nikbereich erholen und werden dabei kontinuierlich von
unempfindliche Kleidung. unseren Pflegekréften liberwacht und betreut.

BITTE BEACHTEN SIE:

B Lassen Sie Schmuck und Wertsachen

zu Hause.

= Entfernen Sie Make-up, Lippenstift, Sie bleiben mindestens ein bis
Nagellack, Schmuck jeder Art ' zwei Stunden, abhéngig von der
(Piercings etc.) vor der Operation. B | Art des durchgefiihrten Eingriffs,

in unserem Uberwachungsbereich.
B Bitte nehmen Sie einige Tage vor der

Operation keine Rasur im OP-Gebiet vor,
da sich sonst das Wundinfektionsrisiko

erhoht.
Die Entlassung erfolgt durch unsere Anésthesisten

bzw. Operateure am gleichen Tag, sobald Sie als
entlassungsféhig eingestuft werden.

B Legen Sie vor der Operation Kontaktlinsen,
herausnehmbaren Zahnersatz, Prothesen
und kiinstliche Haarteile ab und bewahren
Sie diese in dem lhnen zur Verfiigung
gestellten Schrank auf. Fiir die Verluste
oder Schaden kénnen wir keine Haftung
Gbernehmen.
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Bitte lassen Sie sich bei der
Entlassung von einer erwachsenen

B Entleeren Sie lhre Blase kurz vor dem .
Kontaktperson begleiten.

Eingriff.




Am Tag nach lhrem Eingriff rufen wir Sie an, um uns
nach lhrem Befinden zu erkundigen. Dies stellt die hohe
Qualitat unseres Angebots sicher.

WICHTIG:

Bitte seien Sie 24 Stunden nach
dem Eingriff jederzeit telefonisch
erreichbar. Uberpriifen Sie die
Richtigkeit der uns vorliegenden
Telefonnummer!
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BITTE BEACHTEN SIE:

Reaktionsfahigkeit

In den ersten 24 Stunden nach dem Eingriff
kann Ihre korperliche und geistige Reaktions-
fahigkeit eingeschrénkt sein. Vermeiden Sie
bitte kdrperliche oder geistige Anstrengungen.
Nehmen Sie nicht unbegleitet am StraBenver-
kehr teil, auch nicht zu FuB. Arbeiten Sie nicht
an gefahrlichen Maschinen oder Geréten und
treffen Sie keine wichtigen Entscheidungen.
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Alkohol & Beruhigungsmittel
Nehmen Sie in den ersten 24
Stunden nach dem Eingriff keine
Beruhigungs- oder Schlafmittel
ohne unsere Anordnung ein und
trinken Sie keinen Alkohol.

Schmerzmittel

Die Einnahme von Schmerzmitteln
nach einem chirurgischen Eingriff
ist nicht ungewdhnlich. Fir die
ersten 24 Stunden bekommen Sie
von uns die erforderlichen Medika-
mente mit, dariiber hinaus erhalten
Sie ein Rezept mit einem entspre-
chenden Therapievorschlag.




WENN PROBLEME AUFTRETEN

Minderjahrige Patientinnen
Bitte holen Sie Ihr Kind gemeinsam

mit einem zweiten Erwachsenen Wir sind Tag und Nacht fiir Sie erreichbar:
bei uns ab. So ist eine Beaufsichti-
gung auch wihrend einer Autofahrt +43 (0)5 7255-44

gewahrleistet.

In den ersten 24 Stunden nach
dem Eingriff dirfen Kinder nicht
ohne standige Beaufsichtigung
durch eine erwachsene Bezugs-
person im Freien spielen, insbe-

KOMMEN SIE BITTE OHNE WEITEREN ZEITVERZUG
ZU EINER KONTROLL-UNTERSUCHUNG IN DIE
JEWEILIGE AMBULANZ, WENN:

serelEe ewelh et 7z B, mi: cfnes B lhnen stéandig libel ist oder Sie sich mehrfach j
Fahrrad fahren und sich auch nicht Ubergegeben haben. E
in der Nahe von StraBen, B Sie standig Schmerzen haben, die sich durch die =
Gewassern oder befahrenen Ihnen verordneten Schmerzmittel nicht oder nur CZ)
Wegen aufhalten. unzureichend bessern.

B Sie Fieber iber 38°C entwickeln oder

‘ ‘ Schiittelfrost haben.
[ B Sie sonstige medizinische Probleme haben,

die Sie selbst nicht [6sen kdnnen.

WICHTIG:

In den ersten 24 Stunden nach dem Eingriff
werden wir uns telefonisch nach dem
Befinden lhres Kindes erkundigen.
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UNSER TEAM

A AN

vy,

Prim. Dr. Michael Reschen - Arztlicher Direktor LK Hallein

OA Dr. Silvia Reich-Weinberger - Standortleiterin Chirurgie

Prim. Univ.-Prof. Dr. Thomas Freude - Satellitendepartment Unfallchirurgie
OA Dr. Gottfried Trabitzsch - Standortleiter Gynékologie und Geburtshilfe
Prim. Priv.-Doz. Dr. Anton Sandhofer - Vorstand fiir Innere Medizin

WIR WUNSCHEN IHNEN EINEN ANGENEHMEN
AUFENTHALT IN UNSERER TAGESKLINIK UND
BEDANKEN UNS FUR IHRE MITHILFE!

IHR TAGESKLINIK-TEAM
DER LANDESKLINIK HALLEIN
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