
ELTERNSCHULE

UNIVERSITÄTSKLINIK FÜR KINDER- UND JUGENDHEILKUNDE MIT 

SONDERAUFTRAG FÜR NEONATOLOGIE

UNIVERSITÄTSKLINIK FÜR KINDER- UND JUGENDCHIRURGIE

Die Zeit der Schwangerschaft
Geburtsvorbereitungskurse • Babypflegekurse • Gesunde Ernährung • Stillvorbereitung

Die erste Zeit mit dem Neugeborenen
Rückbildungsgymnastik • Stillgruppe • Babymassagekurse • Komplementäre Pflege

Beikost • Schlafen und Wachen • Infant Handling

Entwicklungsförderung für Frühgeborene
Frühgeborenenmassage • Infant Handling für Frühgeborene • Trageberatung für Frühgeborene

Kurse für Väter
Wenn Männer Väter werden • Vorbereitung auf die Geburt • Babypflege • Babymassage

Gesundheitsvorsorge und Sicherheit
Erste Hilfe • Reanimation • Unfallverhütung • SIDS • Impfungen • Homöopathie • Fieber • Kneippen

Kurse für Eltern von Klein- und Schulkinder
Hören und Spracherwerb • Chronische Infektionen im Rachenraum • Allergien • Gesunde Ernährung

Pädagogik
Leseförderung • Spielend fördern • Trotzphase • Abschied von der Windel • Eltern Kind Gruppen

Entwicklungsfenster Jugendphase
Pubertät braucht Eltern • Aufgeklärte Eltern/Aufgeklärte Jugend

Das Risikoverhalten Jugendlicher • Erwachsen werden ja, aber wie?

Information und Beratung zum laufendem Kursprogramm:

Leitung der Elternschule: Franziska Moser, Tel.: +43(0)662 4482-4787, Mobil: +43(0)699 18870235

Email: f.moser@salk.at


