
ELTERNSCHULE

UNIVERSITÄTSKLINIK FÜR KINDER- UND JUGENDHEILKUNDE UND 

UNIVERSITÄTSKLINIK FÜR KINDER- UND JUGENDCHIRURGIE

ENTWICKLUNGSFENSTER JUGENDPHASE

WIR BIETEN WORKSHOPS ZUR UNTERSTÜTZUNG 

FÜR ELTERN VON JUGENDLICHEN!

Pubertät braucht Eltern

Vom Kind zum Jugendlichen - ein radikaler Wandel | Von der Geborgenheit zur Autonomie | Vom kindlichen 

Spiel zur geschlechtlichen Reife | Statt Elternhaus - Freunde und Freundeskreis | Statt Jausengeld - Taschengeld

und einige Themen mehr. Wie können Eltern bei so vielen Anforderungen bestehen?

Aufgeklärte Eltern - Aufgeklärte Jugend

Jede Generation hat ihren eigenen Umgang mit Sexualität | Worauf sollten Eltern von heute beim Thema 

Sexualität achten | Umgang mit Verhütung und Verhütungsmethoden

Risikoverhalten von Jugendlichen

Die Jugendphase wird seit jeher gleichgesetzt mit dem Ausloten von Grenzen | In Freizeit und Sport |

Im Verkehr | Dem Gesetzgeber gegenüber | Mit Alkohol und Drogen

Welche Rolle kommt bei dieser Gratwanderung den Eltern zu?

Erwachsen werden ja, aber wie?

Das Erwachsenwerden | Vorbereitung auf die Verselbstständigung | Die Rebellion | Die Unsicherheit | Der

Ablösungsprozess. Auch der Übergang zum selbständig Sein braucht starke Eltern.

Information und Beratung zum laufendem Kursprogramm:

Leitung der Elternschule: Franziska Moser, Tel.: +43(0)662 4482-4787, Mobil: +43(0)699 18870235, f.moser@salk.at




