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UNGEWOLLT KINDERLOS 

In meiner Arbeit als Psychologin und Psychotherapeutin an der gynäkologischen Abteilung des LKH Salzburgs, 
habe ich in den letzten Jahren viele ungewollt kinderlose Paare begleitet.  Während das Thema „ungewollt 
kinderlos“ in unserem normalen Alltag kaum Beachtung findet, so betrifft es doch jedes 4. Paar in Österreich. 
Jedes 4.Paar muss sich im Laufe ihrer Familienplanung damit auseinandersetzen, dass nicht alles so läuft wie 
geplant, dass die Entscheidung ein Kind zu wollen nicht automatisch mit einer Schwangerschaft einhergeht. 
In meinen nächsten Beiträgen möchte ich für dieses Thema sensibilisieren und zum Nachdenken anregen. 
Denjenigen mehr Raum geben, die sich oft zurückziehen und sprachlos bleiben.
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