
ELTERNSCHULE
universitätsklinik für kinder- und jugendheilkunde und 

universitätsklinik für kinder- und jugendchirurgie

Pubertät: Vom Teenie zum Erwachsenen

Wir bieten Workshops zur Unterstützung 

für Eltern von Jugendlichen!

Pubertät braucht Eltern

Vom Kind zum Jugendlichen - ein radikaler Wandel | Von der Geborgenheit zur Autonomie | Vom kindlichen 

Spiel zur geschlechtlichen Reife | Statt Elternhaus - Freunde und Freundeskreis | Statt Jausengeld - Taschengeld

und einige Themen mehr. Wie können Eltern bei so vielen Anforderungen bestehen?

Umgang mit Medien

Richtiger Umgang mit Internet, Computer und Fernsehen | Wie mache ich mich als Elternteil medienfit? | Was tun Kinder 

und Jugendliche in und mit neuen Medien? | Lösungsansätze werden erarbeitet und  Vorschläge  diskutiert

Risikoverhalten von Jugendlichen

Die Jugendphase wird seit jeher gleichgesetzt mit dem Ausloten von Grenzen | In Freizeit und Sport |

Im Verkehr | Dem Gesetzgeber gegenüber | Mit Alkohol und Drogen

Welche Rolle kommt bei dieser Gratwanderung den Eltern zu?

Erwachsen werden ja, aber wie?

Das Erwachsenwerden | Vorbereitung auf die Verselbstständigung | Die Rebellion | Die Unsicherheit | Der Ablösungsprozess. 

Auch der Übergang zum selbständig Sein braucht starke Eltern.

Information und Beratung zum laufendem Kursprogramm:
Leitung der Elternschule: Rosemarie Huber, Tel.: +43(0)662 4482-4787, Mobil: +43(0)676 89972 4787, elternschule@salk.at


