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‘NIMM EIN KIND AN DIE HAND UND LASS
DICH VON IHM FUHREN. BETRACHTE DIE
STEINE. DIE ES AUFHEBT UND HORE ZU.
WAS ES DIR ERZAHLT. ZUR BELOHNUNG
ZEIGT ES DIR EINE WELT. DIE DU LANGST
VERGESSEN HAST

(Autor unbekannt)

LIEBE ,WERDENDE" ELTERN, LIEBE FAMILIEN,

was bewegt eine Frau, wenn sie Mutter wird? Welche Fragen beschéftigen einen Mann,
wenn er Vater wird? Wie erkennen Eltern das grundlegende Bedirfnis ihres Babys nach
Néhe, Geborgenheit und emotionaler Sicherheit? Und was unterstitzt eine Familie, sich
auf das Tempo ihres Kindes einzustimmen?

In dieser neuen Lebensphase und auch in Ihrer weiteren Elternschaft méchte Ihnen

die Elternschule am Uniklinikum Salzburg in Zusammenarbeit mit einem professionellen
Team von Referentinnen und Referenten aus verschiedensten Berufsgruppen hier auf
viele Fragen antworten und ein Begleiter sein.

In einem modernisierten Kursprogramm, das Uberwiegend
im Online-Format prasentiert wird, haben Sie die Mdglichkeit,
entspannt von zu Hause aus daran teilzunehmen.

Wir freuen uns auf einen lebendigen Austausch!

Herzliche GriiBe

Rosemarie Huber, MSc
Leitung Elternschule
(Fachbereich Kinder und Jugendliche)

Information:

Telefon: +43 (0)5 7255-26207
Mobil: +43 (0)676/8997 26207
elternschule@salk.at



LIEBE ZUKUNFTIGE ELTERN, LIEBE ELTERN!

»Die Elternschule steht mit ihrem Programm seit Jahren fiir eine

enge und erfolgreiche Zusammenarbeit von Kinderzentrum und Frauenklinik.

Die unterschiedlichen Berufsgruppen der Pflege, Hebammen und Medizinerinnen
haben sich zur Aufgabe gestellt, Sie nicht nur wahrend der Geburt, sondern auch
in der Zeit davor und danach umfassend zu informieren, zu schulen und fiir all Ihre
Fragen immer zur Verfligung zu stehen mit dem einzigen Ziel:

Ihrem Nachwuchs einen optimalen Lebensbeginn zu erméglichen.

Prim. Univ.-Prof. Dr. Thorsten Fischer Prim. Univ.-Prof. Dr. Roman Metzger
Vorstand der Universitatsklinik fir Vorstand der Universitatsklinik fir
Frauenheilkunde und Geburtshilfe Kinder- und Jugendchirurgie der PMU

mit Perinatologie der PMU

Prim. Univ.-Prof. Dr. Daniel Weghuber Franziska Moser, B.A., M.A.
Vorstand der Universitatsklinik fir Pflegedirektorin Uniklinikum Salzburg
Kinder- und Jugendheilkunde der PMU Universitatsklinikum der PMU



MODUL |

DIE ZEIT DER
SCHWANGERSCHAFT

EINE GANZ BESONDERE ZEIT IM LEBEN EINER FRAU

Woche fiir Woche wachst das Baby im Korper der Frau heran.
Es ist eine Zeit voller Verdnderungen, Fragen, Angsten

und Freuden. Von der Befruchtung bis zur Geburt geschehen
unglaubliche Dinge im Kdrper der schwangeren Frau. Von
Schwangerschaftswoche zu Schwangerschaftswoche (SSW)
entwickelt sich das Baby weiter und der eigene Korper
beginnt sich zu verdndern.

Die Elternschule der Salzburger Landeskliniken bietet

fur diese auBergewohnliche Zeit, eine Vielfalt an Kursen:

Die Breite des Angebotes in diesem Modul reicht von Infoabenden
zu Themen wie ,Alles rund um die Geburt®, Stillvorbereitung,

lber ein spezielles Yoga-Angebot fiir Schwangere bis hin

zu Kursen fiir werdende Vater, wie ,,Bleib locker Mann*

oder ,Vaterforum®.



Die ersten Wochen nach der Geburt sind ein Abenteuer — eine Zeit des Kennenlernens
und Verstehens der Bedirfnisse des Babys. Anfangs sind Babies deshalb unruhig,
weil sie sich erst an das Leben auBerhalb des Mutterleibes gewohnen missen.

Damit dies auch gut gelingt, bietet die Elternschule unter anderem Kurse mit
wertvollen Tipps und Tricks im Umgang mit dem Neugeborenen. Darlber hinaus
kénnen Babymassagekurse oder Trage-Workshops gebucht werden.
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MODUL 3

MEIN KIND WIRD
SELBSTSTANDIGER

MOBIL WERDEN UND DIE WELT ENTDECKEN

Etwa ab dem 2. Lebensjahr werden Kinder selbststandiger und damit
weniger abhangig von ihren Eltern. Die Kinder konnen sich frei bewegen,
kommunizieren immer besser und lassen ihrem Entdeckungsdrang freien
Lauf. Auch fir diese aufregende Zeit bietet die Elternschule Kurse zur
Sprache als Grundbedirfnis, zur Trotzphase, zu den Besonderheiten der
Geschwisterbeziehungen oder dem Umgang mit Geschwisterrivalitaten.

In weiteren von Padagoginnen geleiteten Kursen geht es um
Selbstwert, Selbstbewusstsein, Selbstvertrauen - was bedeuten
diese Schlagworte und vor allem, wie entsteht das gute Gefiihl fiir
sich selbst? Konnen wir als Eltern dazu beitragen, dass unsere
Kinder stark werden fur ihr Leben?

Wir laden Sie ein, mit den Referentinnen und Referenten sowie
auch anderen Eltern im regen Austausch ins Gesprach zu kommen.



MODUL 4

SICHERHEIT UND
GESUNDHEIT

DAMIT SICH IHR KIND GESUND ENTWICKELN KANN

Dieses Thema liegt der Elternschule ganz besonders am Herzen.

Deshalb gibt es hier spezielle préventive Kursangebote wie z.B. Erste

Hilfe und Reanimationskurse im Kindesalter, SIDS (Vorsorge

plétzlicher Kindstod) oder Unfallverhiitung, in dem Eltern MaBnahmen
kennenlernen, Kinder bestmaoglich vor Verletzungen zu schiitzen.

Die gezielte Anwendung von wohltuenden Wickelauflagen oder Inhalte

tber Homoopathie sind ebenso in diesem Modul enthalten. Gerade in den
ersten Lebensjahren ist vor allem bei Babys und Kleinkindern Fieber ein
haufiges Symptom und kann groBe Sorgen bei Eltern ausldsen. Hier mochten
wir lhnen mit einem Vortrag Sicherheit und Kompetenz vermitteln.

Damit Ihre Kinder gut und gesund heranwachsen, hat die Elternschule
auch weiterfihrende Veranstaltungen zu Themen wie zuckerarme
Erndhrung oder Wissenswertes um die Zahngesundheit und im spannenden

Kurs Impfungen, um eine gut informierte Entscheidung zu treffen.




ELTERNSCHULE

Zentrum fur Kinder- und Jugendmedizin

MODUL

DIE ZEIT DER SCHWANGERSCHAFT

SALZBURG
PROGRAMM

DIE KURSE FINDEN ONLINE (ODER IN PRASENZ) STATT - JE NACH NEUEN REGELUNGEN

ALLES RUND UM DIE GEBURT - Informationsveranstaltung fiir werdende Eltern (Kostenfrei)
Termine: (916.30-18 Uhr (11 11.01./01.03./12.04./10.05./05.07./13.09./18.10./29.11.
Referentinnen: Mitarbeiterlnnen vom Eltern-Baby-Zentrum

GEBURTSVORBEREITUNGSKURS (Preis: € 139,- pro Kurs)

Termine: Pro Kurs 4 Einheiten €516.30-18.30 Uhr

{1 Kurs 1: Start 02.01. / Kurs 2: Start 03.01. / Kurs 3: Start 30.01. / Kurs 4: Start 31.01.
Kurs 5: Start 27.02. / Kurs 6: Start 28.02. / Kurs 7: Start 27.03. / Kurs 8: Start 28.03.

Kurs 9: Start 08.05. / Kurs 10: Start 25.04. / Kurs 11: Start 12.06. / Kurs 12: Start 23.05.
Kurs 13: Start 20.06. / Kurs 14: Start 18.07. / Kurs 15: Start 04.09. / Kurs 16: Start 22.08.
Kurs 17: Start 02.10. / Kurs 18: Start 19.09. / Kurs 19: Start 30.10. / Kurs 20: Start 17.10.
Kurs 21: Start 27.11. / Kurs 22: Start 14.11.

Referentinnen: Hebammen, Kinderérzte und Gynékologen der SALK

YOGA FUR DIE ZEIT DER SCHWANGERSCHAFT (Preis: € 84,- pro Kurs)
Termine: Pro Kurs 7 Einheiten €9 Kurs 1/3/5/7/9 16-17.15 Uhr,

Kurs 2/4/6/8/10 17.30-18.45 Uhr[i1Kurs 1+2: 12.01. / Kurs 3+4: 16.03.
Kurs 5+6: 25.05. / Kurs 7+8: 07.09. / Kurs 9+10: 09.11.

Referentinnen: Sabine Dietmann

DAS BABY ISST MIT - Ernahrung in der Schwangerschaft und Stillzeit (Kostenfrei)
Termine: (916.30-18.30 Uhr [1107.02. / 25.04. / 20.06. / 22.08. / 03.10. / 28.11.
Referentinnen: Gufler Elisa, Lisa Adelsberger

DIE ENTWICKLUNG DER SINNESORGANE im Mutterleib und nach der Geburt -
Kénnen wir diese Entwicklung beeinflussen? (Preis: € 12,-)

Termine: (918.30-20.30 Uhr [1123.03. / 11.05. / 21.09. / 09.11.
Referentinnen: OA Dr." Erna Hattinger-Jiirgenssen

BINDUNG VON ANFANG AN (Preis: € 19,)
Termine: (918.30-20.00 Uhr (] 15.02. / 19.04. / 14.06. / 16.08. / 04.10. / 22.11.
Referentinnen: Rosemarie Huber

BABYPFLEGEKURSE (Preis: € 29,-)

Termine: (918.30-21.30 Uhr (11 12.01. / 09.02. / 09.03. / 13.04. / 25.05. / 15.06.
13.07. / 28.09. / 19.10. / 23.11.

Referentinnen: Martina Buchsbaum / Nadine Forster

FEINFUHLIGKEIT-BEDURFNISSE DES SAUGLINGS ERKENNEN (Preis: € 12,-)
Termine: (917.30-19 Uhr [1124.01. / 28.04. / 19.09. / 14.11.
Referentinnen: Katharina Lichtblau, MBA

STILLVORBEREITUNG - Gesunde Erndhrung fiir das Baby in den ersten sechs Lebensmonaten
(Preis: € 19,-) Termine: (9 9-11 Uhr[i127.01. / 17.03. / 05.05. / 30.06. / 15.09. / 24.11.
Referentinnen: Still- und Laktationsberaterinnen

DAS WICKELN MIT STOFF IST ZURUCK (Preis: € 19,
Termine: (918.30-21.30 Uhr [1123.02. / 01.06. / 14.09.
Referentinnen: Martina Buchsbaum

AKTUELLES ZUM WOCHENGELD UND KINDERBETREUUNGSGELD (Kostenfrei)
Termine: (918.30-20.30 Uhr (11 18.01. / 15.03. / 21.06. / 20.09. / 15.11.
Referentinnen: Arbeiterkammer Mag. Ulrike Oberauer

ALLERGIEN UND UNVERTRAGLICHKEITEN VORBEUGEN - Was kann ich als werdende
Mutter (und werdender Vater) tun? (Preis: € 12,-)
Termine: (916-17.30 Uhr [ 18.04. / 17.10.
Referentinnen: Dr. Basek Pavel
[ ]
VATERFORUM - Proffessionelle Begleitung vor und nach der Geburt eines Kindes Q
(in Prasenz) (Preis: € 19,-) Termine: (918.30-20 Uhr [17 15.03. / 28.06. / 27.09. / 22.11.
Referentlnnen: Johannes von Hosp, Bed.
[ ]

BLEIB LOCKER MANN - Vorbereitung auf die Geburt (Preis: € 19,-) @
Termine: (918.30-20.30 Uhr (11 22.02. / 03.05. / 20.09. / 15.11.
Referentinnen: Dr. Christian Zuchna

[ ]
BABYPFLEGEKURSE FUR VATER (Preis: € 28, @
Termine: (918.30-21.30 Uhr [1121.02. / 27.06. / 03.10.
Referentinnen: Johann Binter

MODUL 2

DIE ERSTE ZEIT MIT DEM NEUGEBORENEN
UND DEM KLEINKIND

RN-BABY-ZEN

2023

RUCKBILDUNGSGYMNASTIK (ohne Baby)

(Preis: € 85,- pro Kurs) Termine: Pro Kurs 7 Einheiten (919-20 Uhr (3] Kurs 1: Start 12.01.
Kurs 2: Start 16.03. / Kurs 3: 25.05. / Kurs 4: 07.09. / Kurs 5: Start 09.11.
Referentinnen: Dietmann Sabine

ELTERNFORUM (Kostenfrei)

Termine: (910-11 Uhr(1120.01. / 24.02. / 24.03. / 28.04. / 26.05. / 16.06.
21.07. /22.09./ 10.11. / 01.12.

Referentinnen: Elisabeth Biirgler

GESUNDHEITS- UND ENTWICKLUNGSFORDERUNG - Kinaestetics Infant Handing (Preis: € 19,7
Termine: (912.45-14.45 Uhr[1111.01. / 18.01. / 08.02. / 15.02. / 08.03. / 15.03.

19.04. / 26.04. / 10.05. / 24.05. / 07.06. / 14.06. / 13.09. / 20.09. / 18.10. / 25.10.
15.11. /22.11. / 06.12. / 13.12.

Referentinnen: Renate Bayer

SIGNALE DES BABYS - sehen und verstehen (Preis: € 19,
Termine: (918-19.30 Uhr [1121.04. / 29.09.
Referentinnen: Katharina Lichtblau, MBA

BABYMASSAGEKURS (NUR in Prasenz maglich) (Preis: € 52,- pro Kurs)
Termine: Pro Kurs 3 Einheiten (916.30-18 Uhr () Kurs 1: Start 20.02.
Kurs 2: Start 17.04. / Kurs 3: Start 12.06. / Kurs 4: Start 18.09.
Referentinnen: Nicole Kolle-Wallner
[ )
BABYMASSAGEKURS FUR VATER (NUR in Prisenz méglich) (Preis: € 38,- pro Kurs) Q
Termine: Pro Kurs 2 Einheiten (916.30-18 Uhr
{1 Kurs 1: Start 27.04. / Kurs 2: Start 05.10.
Referentinnen: Nicole Kolle-Wallner

TRAGETUCH UND TRAGEHILFEN (Preis: € 31,7
Termine: (9 9-12 Uhr [1703.02. / 14.04. / 02.06. / 20.10. / 17.11.
Referentinnen: Martina Buchsbaum

SCHLAFEN UND WACHEN (Preis: € 19,7
Termine: (9 9-11 Uhr (17 10.05. / 04.10.
Referentlnnen: Martina Prantner

BABIES HABEN BEDURFNISSE (Preis: € 19,7)
Termine: (9 9-11 Uhr (17 03.02. / 12.05. / 20.10.
Referentinnen: Martina Buchsbaum

DAS BABY BEKOMMT SEINE ERSTE BEIKOST (Preis: € 19,-)
Termine: (D 17-19 Uhr [11 24.02. / 14.04. / 16.06. / 22.09. / 17.11.
Referentinnen: Monika Wachter-Hofer

OFFENE STILLGRUPPE (Preis: €7,-)
Termine: Jeden Montag (ausser Feiertage) (9 14-16 Uhr
Referentinnen: Maria Eisl

INFORMATIONEN ZU DEN GRUPPEN-TERMINEN FINDEN SIE ONLINE

OFFENE GESPRACHSGRUPPE FUR FRUHCHEN-ELTERN (Kostenfrei)
Termine: Samstags 8x/Jahr geplant, Informationen online unter www.salk.at/bildung
Referentinnen: Psychologlinnen vom Haus

PEKIP - PRAGER ELTERN KIND PROGRAMM (laufende Gruppen) (Preis: Info folgt)
Termine: Informationen online unter www.salk.at/bildung
Referentinnen: Christina Pittner, Mag.? Judith Thaler

SPIELRAUM NACH EMMI PIKLER (laufend 6 Gruppen) (Preis: Info folgt)
Termine: Informationen online unter www.salk.at/bildung
Referentinnen: Pikler-Spielgruppenkursleiterin

SPIELGRUPPE MIT MOTOPADAGOGISCHEM SCHWERPUNKT (Preis: Info folgt)
Termine: Informationen online unter www.salk.at/bildung
Referentinnen: Julia Karlhuber

SALZBURGER MUSIC TOGETHER (jeweils 2 Gruppen) (Preis: Info folgt)
Termine: Informationen online unter www.salk.at/bildung
Referentinnen: Bianca Plorer, Verein Music together

RUCKBILDUNGSGYMNASTIK (ohne Baby)

(Preis: € 94,- pro Kurs) Termine: Pro Kurs 8 Einheiten (516-17 Uhr
{1 Kurs 1: Start 11.01. / Kurs 2: Start 19.04. / Kurs 3: Start 20.09.
Referentinnen: Sylke Multerer

MOMMYFIT - Aufbaukurs

(Preis: € 94,- pro Kurs) Termine: Pro Kurs 8 Einheiten (©17.15-18.15 Uhr
{1 Kurs 1: Start 11.01. / Kurs 2: Start 19.04. / Kurs 3: Start 20.09.
Referentinnen: Sylke Multerer

MODUL 3

MEIN KIND WIRD SELBSTSTANDIGER

RECHTSHERUM, LINKSHERUM, RUNDHERUM - Die Entwicklung zum Rechts-
oder Linkshander inklusive Feinmotorik

(Preis: € 12,-) Termine: €919-20.30 Uhr [1716.03. / 12.10.

Referentinnen: Julia Werner, BA

ICH FURCHT MICH ABER! - Kindern von Anfang an Sicherheit geben bei Angst
(Preis: € 12,-) Termine: €219-20.30 Uhr [1i1 13.03. / 02.10.
Referentinnen: Mag.? Evelyn Stelzl

SIND SO KLEINE HANDE - Was Kinderwiirde schiitzt
(Preis: € 12,-) Termine: €219-20.30 Uhr [1120.03. / 11.09.
Referentinnen: Mag.? Evelyn Stelzl

ICH BIN OK, DU BIST OK! - Vom richtigen streiten - Friedenserziehung von Beginn an
(Preis: € 12,-) Termine: €219-20.30 Uhr [1103.05. / 29.11.
Referentinnen: Mag.? Evelyn Stelzl

Bei Stornierung der Anmeldung bis 4 Wochen vor Beginn der Veranstaltung werden keine Stornogebiihren verrechnet. Bei Stornierung ab 4 Wochen vor der Veranstaltung wird,
falls kein/e Ersatzteilnehmer/in nominiert wird, eine Stornogebuhr in Hohe von 100% der Teilnahmekosten verrechnet (siehe AGBs).

— Bundeskanzleramt bildungswerk

Ziele fiir dich [+
I - und dein Baby Lou]_s
: a Buchtipp
salzburger ¥ popolini [ S Widmer
organic parenting since 1991 3 L - SWISS DERMATOLOGICA
O

Die schonsten

RUM

UNIKLINIKUM
SALZBURG

LANDESKRANKENHAUS

DU SPURST MICH, ICH HORE DICH - ICH-DU-WIR Sprache als Grundbediirfnis
(Preis: € 12,-) Termine: (118.30-20.30 Uhr [1109.05. / 10.10.
Referentinnen: Dr." Elisabeth Swoboda

VOLL DER TROTZ? Was Kinder brauchen, um uns zu folgen (Preis: € 12,
Termine: (918.30-20.30 Uhr [1101.02. / 20.09.
Referentinnen: Mag.? Eva Klugsberger

GRENZEN SETZEN, ABER WIE? Uber den Wert des Neins in der Familie (Preis: € 12,-)
Termine: (918.30-20.30 Uhr [1128.02. / 07.11.
Referentinnen: Mag.? Eva Klugsberger

FUR'S LEBEN STARK - Wie Kinder Selbstgefiihl & Selbstvertrauen entwickeln
(Preis: € 12,-) Termine: (918.30-20.30 Uhr [1722.02. / 15.11.
Referentinnen: Mag.? Eva Klugsberger

TRENNUNG/SCHEIDUNG - Was bedeutet es fiir mich Alleinerziehend zu sein? (in Prasenz)
(Kostenfrei) Termine: (916.30-18 Uhr [1124.03.
Referentinnen: Isolde Bertram

MEINE :-) DEINE :-) UNSERE :-) KINDER - Leben in einer Patchwork Familie (in Préasenz)
(Kostenfrei) Termine: (916.30-18 Uhr [1120.10.
ReferentInnen: Isolde Bertram

WUTEND, TRAURIG & FRUSTRIERT - Kinder sicher durch Gefiihlsstiirme begleiten
(Preis: € 12,-) Termine: (918.30-20.30 Uhr [1129.03. / 18.10.
Referentinnen: Mag.? Eva Klugsberger

SCHUBSEN, SCHLAGEN, SCHIMPFEN - Aggression sehen und verstehen (Preis: € 12,-)
Termine: (918.30-20.30 Uhr [1130.01. / 25.09.
Referentinnen: Mag.? Eva Klugsberger

UNPERFEKT IST GUT GENUG! - Weil Eltern auch ,nur“ Menschen sind (Preis: € 12,-)
Termine: (918.30-20.30 Uhr [ 18.04. / 21.11.
Referentinnen: Mag.? Eva Klugsberger

ELTERN-BALANCE-WORKSHOP-STRESSBEWALTIGUNG - und Anleitung zur
Selbstfiirsorge fiir die gelingende Family-Life-Balance (Preis: alle 3 € 59,- / einzeln € 24,-)
Termine: (918.30-20.30 Uhr [ Teil 1: 11.05. / Teil 2: 01.06. / Teil 3: 29.06.
Referentinnen: Mag.? Eva Klugsberger

DER TON MACHT DIE MUSIK - Wie liebevolle Kommunikation in der Familie gelingen kann
(Preis: € 12,-) Termine: (118.30-20.30 Uhr [1106.03. / 09.10.
Referentlnnen: Mag.? Eva Klugsberger

GESCHWISTERBEZIEHUNGEN (in Prisenz) (Preis: € 12,-)

Termine: (918-20 Uhr [ 24.05. / 11.10.
Referentinnen: Mag.? Andrea Rothbucher

MODUL 4

SICHERHEIT UND GESUNDHEIT

ERSTE HILFE UND UNFALLVERHUTUNG IM KINDESALTER (Preis: € 29,-)
Termine: (918-21 Uhr [1108.02. / 04.07./27.09. /08.11.
Referentinnen: Dr. Mathias Schaffert

REANIMATIONSKURSE FUR BABIES UND KINDER (NUR in Priasenz méoglich)
(Preis: € 17,-) Termine: (916-17.15 Uhr oder 17.30-18.45 Uhr[(i726.04. / 11.10.
Referentinnen: Arztinnen der Neonatologie

SIDS-PRAVENTION PLOTZLICHER KINDSTOD (Kostenfrei)
Termine: (916-17.30 Uhr[i117.01. / 09.05. / 10.10. / 05.12.
Referentinnen: Dr. Christof Weisser

HOMOOPATHIE FUR BABIES UND KLEINKINDER (Kostenfrei)
Termine: (916-17.30 Uhr (17 16.05. / 26.09.
Referentinnen: Referentlin ist noch nicht bekannt

WELCHE IMPFUNGEN BRAUCHT EIN KIND (Kostenfrei)
Termine: (916-17.30 Uhr (11 11.04. / 21.11.
Referentlnnen: Dr." Edda Hofstéatter

DAS FIEBERNDE KIND - Medizin (Kostenfrei)
Termine: (916-17.30 Uhr [1704.07. / 18.09.
Referentinnen: Dr." Anja Mihlanger

WADENWICKEL UND CO FUR DIE GANZE FAMILIE (Preis: € 39,- fir beide Kursteile)
Termine: €9 9-12 Uhr [ Kurs 1, Teil 1: 03.05. / Kurs 1, Teil 2: 17.05.

Kurs 2, Teil 1: 11.10. / Kurs 2, Teil 2: 08.11.

Referentinnen: Barbl Buchmayr

ZAHNGESUNDHEIT VON ANFANG AN (Preis: € 12,-)
Termine: €9 9.30-11 Uhr [i121.04. / 06.10.
Referentlnnen: Dr." Verena Biirkle

Fiir weitere Informationen
zu unseren Angeboten,
Preisen oder Anmeldung,

besuchen Sie uns auf:
www.salk.at/bildung
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