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Die Zeit der Schwangerschaft:
Geburtsvorbereitungskurse • Babypflegekurse

Stillvorbereitung • Entwicklung des Kindes im Mutterleib
Yoga • Baby isst mit

Wickel  und Co in der Schwangerschaft

Kurse für Väter
Vorbereitung auf die Geburt für werdende Väter

Babypflege • Babymassage • Forum für Väter 
vor und nach der Geburt eines Kindes

Die erste Zeit mit dem Neugeborenen
Rückbildungsgymnastik • Offene Stillgruppe
Offene Kinaesthetics Infant Handling Gruppe 

Babymassagekurse • Tragekurse • Schlafen und Wachen
Beikost • Babies haben Bedürfnisse 

Entwicklungsförderung für Frühgeborene
Familien begleiten – Kinder fördern

Offene Gesprächsgruppe für Frühcheneltern

 Eltern-Kind-Gruppen
PEKiP ® – Prager Eltern Kind Programm • Spielraum nach Emmi 

Pikler • Spielgruppe mit motopädagogischem Schwerpunkt 

Gesundheitsvorsorge und Sicherheit
Erste Hilfe • Reanimation • SIDS • Unfallverhütung

Impfungen • Homöopathie • Fieber • Kneippen 

Kurse für Eltern von Klein- und Schulkinder
Kinaesthetics in der Erziehung • Chronische Infektionen 

im Rachenraum • Allergien • Blinddarmentzündungen
Gesunde Ernährung und gesundes Kochen für Kinder 

Pädagogik
Schülerjahre – eine gute Zeit • Trotzphase

Abschied von  der Windel • Music together® • Spielend 
richtig fördern • Kinder in Ruhe wachsen lassen

Pubertät – Vom Teenie zum Erwachsenen
Pubertät braucht Eltern • Risikoverhalten von Jugendlichen

Umgang mit Medien • Erwachsen werden, ja aber wie?


